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Saùng 19/11 goàm caùc baùo caùo hoäi tröôøng cuûa nhöõng chuyeân gia ñaàu 

ngaønh trong vaø ngoaøi nöôùc veà hoã trôï sinh saûn, phaàn thôøi gian coøn laïi laø 

thöïc haønh kyõ thuaät ICSI taïi IVFAS, beänh vieän An Sinh ñöôïc söï hoã trôï kyõ 

thuaät cuûa CGRH vaø A.R.T. Consulting. Ñaëc bieät, chöông trình baùo caùo 

hoäi tröôøng cuûa hoäi thaûo vôùi muïc tieâu hoäi nhaäp, ba baøi baùo caùo cuûa caùc 

chuyeân gia nöôùc ngoaøi ñeàu ñöôïc trình baøy baèng tieáng Anh, khoâng phieân 

dòch. Chuû ñeà chính laø nhöõng nghieân cöùu môùi nhaát trong vieäc öùng duïng 

nhöõng bieän phaùp hoã trôï nhaèm naâng cao tyû leä thaønh coâng cuûa kyõ thuaät 

ICSI. Giaùo sö Stefan Schlatt heä thoáng tình hình hieän nay vaø höôùng 

phaùt trieån saép tôùi cuûa Nam hoïc cuøng nhöõng nghieân cöùu môùi nhaát trong 

vieäc ñieàu trò hoäi chöùng teá baøo Sertoli phöông phaùp ñieàu trò hieän ñaïi 

ñang ñöôïc nghieân cöùu vaø trieån khai taïi caùc nöôùc khoa hoïc phaùt trieån. 

Tieán só Liow Swee Lian cuõng mang ñeán cho hoäi thaûo nhöõng kieán thöùc 

môùi meû, mang ñaày tính öùng duïng veà aûnh höôûng cuûa söï toaøn veïn ADN 

cuûa tinh truøng leân keát quaû ICSI. 

Nhaèm tieáp tuïc ñaùp öùng nhu caàu chuaån hoùa kyõ thuaät ñaùnh giaù tinh 

dòch ñoà theo höôùng daãn môùi nhaát cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi cho caùn 

boä y teá trong lónh vöïc hoã trôï sinh saûn, HOSREM ñaõ keát hôïp vôùi ñaïi 

hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch toå chöùc khoùa taäp huaán “Tinh dòch ñoà 

theo tieâu chuaån WHO 2010” laàn III, ñöôïc CGRH (khoa Y ñaïi hoïc Quoác 

gia TPHCM) vaø A.R.T. Consulting hoã trôï kyõ thuaät. Khoùa taäp huaán chuù 

troïng vaøo kyõ naêng thöïc haønh, cung caáp kieán thöùc vaø taïo moïi ñieàu kieän 

ñeå hoïc vieân coù theå hoaøn thaønh moät tinh dòch ñoà ñuùng chuaån quy ñònh 

theo WHO. Taøi lieäu giaûng daïy laàn naøy ñöôïc trích töø “Caåm nang cuûa Toå 

chöùc Y teá theá giôùi veà xeùt nghieäm chaån ñoaùn vaø xöû lyù tinh dòch ngöôøi” 

(aán baûn V, naêm 2010) do WHO choïn vaø uûy quyeàn cho HOSREM dòch 

vaø phaùt haønh phieân baûn tieáng Vieät.

Hoäi thaûo ñaõ mang laïi cho ñaïi bieåu nhöõng baøi baùo caùo suùc tích, höõu ích 

cho coâng vieäc. Taát caû nhöõng baùo caùo ñeàu taïo ñöôïc khoâng khí thaûo luaän 

soâi noåi. TS. Nguyeãn Trung Vinh ñaõ caäp nhaät nhöõng kieán thöùc vaø quan 

ñieåm môùi veà giaûi phaãu saøn chaäu, ñaëc bieät laø giaûi phaãu hoïc ñoäng cuûa saøn 

chaäu. Trong moät baøi baùo caùo khaùc, TS. Vinh ñaõ nhaän ñònh phöông phaùp 

keát hôïp ña phaãu thuaät phuïc hoài sa taïng chaäu nöõ cho keát quaû toát >91% 

vaø ít bieán chöùng sau moå. ThS. Nguyeãn Ngoïc Tieán trình baøy "Vai troø cuûa 

nieäu ñoäng löïc hoïc trong beänh lyù nieäu nöõ", trong ñoù, caùc keát quaû thaêm 

khaùm nieäu ñoäng löïc hoïc laø nhöõng keát quaû khaùch quan giuùp ích cho 

thaày thuoác nhöõng cô sôû lyù giaûi logic tröôùc khi laäp keá hoaïch ñieàu trò beänh 

nhaân. BS. Nguyeãn Baù Myõ Nhi ñaõ nhaán maïnh, trong phaãu thuaät phuïc 

hoài saøn chaäu, beân caïnh kyõ naêng cuûa nhaø phaãu thuaät thì söï hieåu bieát 

töôøng taän veà giaûi phaãu chöùc naêng saøn chaäu ôû traïng thaùi tónh/ñoäng cuõng 

laø ñieàu kieän tieân quyeát giuùp phaãu thuaät thaønh coâng. PGS. TS. Phaïm 

Vaên Buøi ñaõ caäp nhaät nhöõng kieán thöùc môùi trong chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 

hoäi chöùng baøng quang taêng hoaït - moät vaán ñeà phoå bieán ôû phuï nöõ.
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Vôùi hôn 700 ñaïi bieåu laø caùc baùc só, nhaân vieân y teá hoaït ñoäng trong 

lónhvöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn töø caùc tænh thaønh caû nöôùc 

tham döï, Hoäi nghò khoa hoïc thöôøng nieân laàn VII cuûa HOSREM nhaän 

ñöôïc nhieàu phaûn hoài tích cöïc cuûa ñaïi bieåu tham döï tieáp tuïc chöùng 

toû laø moät dieãn ñaøn khoa hoïc coù uy tín vaø höõu ích cho hoäi vieân vaø 

nhaân vieân y teá trong laõnh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn. 

Hoäi nghò caäp nhaät caùc kieán thöùc môùi trong thöïc haønh laâm saøng 

trong lónh vöïc saûn phuï, goàm 13 baøi baùo caùo hoäi tröôøng hôn 20 

baùo caùo poster laõnh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn. Taát caû ñeàu 

laø nhöõng ñeà taøi ñöôïc ñaïi bieåu quan taâm: Rubella vaø thai kyø, Caäp 

nhaät veà maõn kinh theo khuyeán caùo 6/2011 cuûa IMS, Sa taïng vuøng 

chaäu nöõ, Tieåu ñeâm, AMH trong döï ñoaùn ñaùp öùng buoàng tröùng thuï 

tinh trong oáng nghieäm, Ñieàu trò u laïc noäi maïc töû cung buoàng tröùng, 

Thuoác vieân noäi tieát traùnh thai, thai giôùi haïn taêng tröôûng trong töû 

cung vaø vai troø cuûa chaån ñoaùn tieàn saûn.

Naèm trong khuoân khoå hoaït ñoäng cuûa Hoäi nghò khoa hoïc thöôøng nieân 

VII, hoäi thaûo “Ñieàu trò beänh lyù voâ sinh thöôøng gaëp” ñaõ thu huùt söï quan 

taâm cuûa hôn 150 ñaïi bieåu. 

Hoäi thaûo khai maïc vôùi ñeà taøi “Quan ñieåm hieän haønh veà voâ sinh do 

oáng daãn tröùng” vôùi quan ñieåm vieäc tieáp caän beänh lyù oáng daãn tröùng 

phaûi döïa treân söï toång hoøa cuûa caùc phöông tieän chaån ñoaùn vaø ñieàu 

trò. Vieäc löïa choïn phöông phaùp khaûo saùt phuø hôïp laïi caøng mang tính 

chieán löôïc vaø caàn phaûi caân nhaéc caån thaän. Ñeà taøi tieáp noái laø Voâ sinh 

do nöõ. Beân caïnh xu theá môùi hieän nay laø ñieàu trò gaây phoùng noaõn ñôn 

noaõn baèng thuoác, kyõ thuaät tröôûng thaønh tröùng trong oáng nghieäm 

ñöôïc nhaán maïnh nhö laø moät höùa heïn seõ thay theá thuï tinh trong oáng 

nghieäm trong töông lai ñeå ñieàu trò cho beänh nhaân hoäi chöùng buoàng 

tröùng ña nang. Keát thuùc hoäi thaûo laø ñeà taøi veà voâ sinh nam do baát 

thöôøng tinh truøng. Xuaát phaùt töø vaán ñeà thöïc teá raèng caùc caëp vôï choàng 

ngaøy nay thöôøng laäp gia ñình muoän, yeáu toá thôøi gian neân ñöôïc ñaët 

ra tröôùc khi quyeát ñònh löïa choïn phöông caùch ñieàu trò. Ngoaøi ra ñeå 

chaån ñoaùn vaø ñieàu trò moät caùch toaøn dieän vaø hieäu quaû thì khoâng theå 

thieáu böôùc tìm hieåu khaû naêng sinh saûn vaø caùc vaán ñeà gaây voâ sinh ôû 

ngöôøi vôï.
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Chi hoäi Y hoïc Sinh saûn Vieät Nam (VSRM) tröïc thuoäc Hoäi Phuï 
Saûn khoa vaø Sinh ñeû coù keá hoaïch Vieät Nam (VINAGOFPA) 
ñaõ ñöôïc coâng boá thaønh laäp vaøo thaùng 12/2011 (ngaøy 17 taïi 

thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø ngaøy 18 taïi Haø Noäi) nhaèm ñaùp öùng caùc 
vaán ñeà môùi veà söùc khoûe sinh saûn nhö noäi tieát sinh saûn vaø hoã trôï sinh 
saûn. Treân 300 ñaïi bieåu töø Boä Y teá, caùc tröôøng ñaïi hoïc y khoa lôùn, caùc 
beänh vieän vaø trung taâm trong lónh vöïc chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn 
treân caû nöôùc ñaõ ñeán tham döï buoåi leã.

Muïc tieâu hoaït ñoäng chính cuûa Chi hoäi laø naâng cao söï quan taâm, hieåu 
bieát vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng veà caùc vaán ñeà söùc khoûe sinh 
saûn môùi ôû Vieät Nam. Chi hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät Nam thöïc hieän söù 
meänh thoâng qua vieäc taäp hôïp caùc nguoàn löïc xaõ hoäi ñeå toå chöùc caùc 
hoaït ñoäng caäp nhaät kieán thöùc, huaán luyeän, giaûng daïy, nghieân cöùu 
chuyeân moân vaø tham gia giaùo duïc söùc khoûe coäng ñoàng. Ngoaøi ra, 
chi hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät Nam seõ ñoùng vai troø ñaïi dieän giôùi chuyeân 
moân vaø khoa hoïc ñeå ñoùng goùp vaø phaûn bieän caùc chính saùch nhaø nöôùc 
lieân quan ñeán hoaït ñoäng chuyeân ngaønh Y hoïc sinh saûn. Vieäc thaønh 
laäp chi hoäi cuõng laø tieàn ñeà cho vieäc thaønh laäp Hoäi Y hoïc Sinh saûn Vieät 
Nam trong töông lai. Sau leã coâng boá quyeát ñònh thaønh laäp vaø giôùi 
thieäu thaønh phaàn Ban chaáp haønh döï kieán cuûa Chi hoäi Y hoïc sinh saûn 
Vieät Nam, hoäi thaûo chuyeân ñeà veà Noäi tieát sinh saûn ñaõ ñöôïc toå chöùc 
vaøo ngaøy 17/12/2011 taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh vaø ngaøy 18/12/2011 
taïi Haø Noäi. Ñaây laø Hoäi thaûo chuyeân ñeà ñaàu tieân veà Noäi tieát sinh saûn 
ôû Vieät Nam do chi hoäi toå chöùc nhaèm giôùi thieäu moät soá vaán ñeà cô baûn 
cuõng nhö nhöõng öùng duïng laâm saøng trong lónh vöïc noäi tieát sinh saûn.

Vaên phoøng VINAGOFPA phía Nam 

Döïa treân ba nguyeân taéc laø an toaøn, hieäu quaû vaø kinh teá, baøi baùo caùo 

“Caùc thuoác goø töû cung trong döï phoøng vaø ñieàu trò baêng huyeát sau 

sanh” khaúng ñònh vieäc choïn löïa thuoác laø xuaát phaùt töø thöïc teá laâm 

saøng maø cuï theå laø tuøy vaøo möùc ñoä nguy cô. Taïi nhieàu nöôùc, trong ñoù 

coù Vieät Nam, vieäc löïa choïn loaïi thuoác hieän nay tuøy thuoäc loaïi thuoác 

coù saün, möùc ñoä nguy cô, chæ ñònh-choáng chæ ñònh vaø hoaøn caûnh kinh 

teá-xaõ hoäi. “Döï phoøng hôn laø ñieàu trò” cuoái cuøng vaãn laø ngheä thuaät cuûa 

ngöôøi thaày thuoác.

Tieáp noái hoäi thaûo laø baøi “Doïa sanh non vaø thuoác giaûm co”. Theo baùo 

caùo naøy, ño chieàu daøi keânh coå töû cung qua sieâu aâm ñöôïc cho laø coù 

töông quan vôùi nguy cô sanh non vaø ñaõ ñöôïc aùp duïng laøm moät trong 

nhöõng yeáu toá giuùp chaån ñoaùn. “Thuoác öùc cheá calcium söû duïng ñôn 

ñoäc döôøng nhö an toaøn cho saûn phuï vaø thai nhi” laø khuyeán caùo môùi 

nhaát cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi. Ñuùc keát cuoái hoäi thaûo, ñieàu quan 

troïng nhaát khi löïa choïn phöông caùch laø ñaït ñöôïc muïc tieâu giaûm tyû leä 

suy hoâ haáp vaø nhieãm truøng sô sinh.
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